
  

 

BŚezen 2020                    mŊs²ļn²k   ĻĉSLO 3 

 

Hled§me  
l®kaŚe ï l®kaŚku  
do zubn² ordinace  
v MoŚkovŊ 

 
Do zaveden®  
zubn² ordinace  
ve zdravotn²m  
stŚedisku  
hled§me  

l®kaŚe ï l®kaŚku.  
 

N§stup moģnĨ  
od 1. 4. 2020,  
popŚ. dohodou. 

 

Podm²nky  

pron§jmu  

dohodou.  
 

Bliģġ²  

informace  

na OĐ MoŚkov,  

739 623 882. 
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SLOVO STAROSTKY 

V§ģen² spoluobļan®, 
 
v prŢbŊhu ¼nora probŊhlo vĨbŊrov® 
Ś²zen² na zhotovitele BrouzdaliġtŊ na 
letn²m koupaliġti v MoŚkovŊ. NejvĨ-
hodnŊjġ² nab²dku podala spoleļnost 
Vast Tercia spol. s.r.o., Valaġsk® Me-
ziŚ²ļ² s cenou 5 472 331,83 Kļ. Pr§ce 

budou spoļ²vat v odstranŊn² star®ho brouzdaliġtŊ, 
vybudov§n² nov®ho se zpevnŊnĨmi plochami, vybu-
dov§n² budovy technologie a dod§n² t®to technolo-
gie, vybudov§n² elektro pŚ²pojky, vodovodn² pŚ²poj-
ky a kanalizaļn² pŚ²pojky. Pro stavbu bude pŚ²stup po 
provizorn²m mostŊ, kterĨ se v r§mci stavbu vybuduje 
v horn² ļ§sti ulice KvŊtn§. TechnickĨ dozor a BOZP 
bude pro obec zajiġŠovat pan Miroslav Slez§k 
z FrĨdku-M²stku. Vġech kontroln²ch dnŢ se budu 
¼ļastnit tak® j§ a pan m²stostarosta. 
 
PŚipravujeme projektovou dokumentaci na Zatep-

len² spoleļensk®ho domu. Na jej² realizaci jsem po-
dala ģ§dost o dotaci na MoravskoslezskĨ kraj. VŊ-
Ś²m, ģe n§m dotaci odsouhlas², mŢģeme z²skat aģ 

208 000,- Kļ. Celkov® n§klady PD pŚesahuj² ļ§stku 
348 000,- Kļ. Realizaci projektu zateplen² SD m§me 
napl§nov§n na roky 2021-2022 a uplatn²me jej 

v r§mci n§vratnĨch bez¼roļnĨch pŢjļek, kter® jsou 
poskytov§ny obļanŢm v projektu kotl²kovĨch dotac². 

V souļasn® dobŊ pŚipravujeme aktualizaci Strate-
gick®ho pl§nu rozvoje obce do roku 2022. Na jeho 
tvorbŊ se pod²l² vġichni ļlenov® zastupitelstva obce. 
1. pracovn² jedn§n² se zpracovatelem Ing. Pavlem 
Janļ§lkem probŊhlo 25.2.2020, kdy jsme si upŚesnili 
term²ny realizac² dokonļenĨch akc² a jejich finanļn² 
n§klady, pŚedala jsem mu fotografie z jednotlivĨch 
investiļn²ch a neinvestiļn²ch akc². Dne 9.3.2020 se 
k tomuto t®matu sejdeme na pracovn²m jedn§n² za-
stupitelstva a pak se jeġtŊ znovu sejdu s panem Ing. 
Janļ§lkem, kde mu sdŊl²m vĨsledek z pracovn²ho 
jedn§n² zastupitelŢ. N§slednŊ bude aktualizace vĨ-
znamn®ho dokumentu obce projedn§na v ZO. 
 
Ve spolupr§ci panem Ing. Ivanem Miļkou, odborn²-
kem na vodohospod§Śsk® stavby, pokraļujeme 
v realizaci projektov® dokumentace, jeģ Śeġ² odvede-
n² deġŠovĨch vod z ulice Poln² (a ļ§steļnŊ i Bes-
kydsk®). Pan Ing. Miļka byl pŚ²tomen na radŊ obce, 
kde n§s sezn§mil s postupem projektovĨch prac² a 
zdŢvodnil n§vrhy v projektu. Z§roveŔ Ing. Miļka 
projektuje obci prodlouģen² splaġkov® kanalizace 
v zelen®m p§su na ulici Poln² (obec m§ jiģ PD krat-
ġ²ho ¼seku z roku 2012, vļ. stavebn²ho povolen²) a 
prodlouģen² vodovodn²ho Ś§du. Realizace vġech tŚ² 
akc² je pl§nov§na na jaŚe 2021.  
 
IntenzivnŊ tak® pracujeme na projektov® dokumenta-
ci, kter§ Śeġ² bezbari®rovĨ vstup na obecn² ¼Śad. 
Ten bude Śeġen vĨtahem, kterĨ bude vystavŊn 
k budovŊ v m²stŊ od vstupu do kotelny. VĨtah by-

chom chtŊli postavit z dotace v roce 2021. 

 

ZajiġŠujeme potŚebn® podklady pro realizaci vĨbŊro-
v®ho Ś²zen² na vĨstavbu nov®ho plotu sbŊrn®ho 
dvoru a na ¼pravy m²stn²ch komunikac² asfaltem. 
V letoġn²m roce budou opravy prov§dŊny v daleko 
menġ² m²Śe, neģ jsme byli za posledn² roky zvykl², 
protoģe uģ nen² mnoho m²st, kter® by opravy urgent-
nŊ vyģadovaly. Letos se tud²ģ bude jednat o ¼pravu 
asfaltem v ulici Zahradn² (odboļka k ļ.p. 281 a 428), 
v ulici N§draģn² (odboļka k ļ.p. 728 a 315), v ulici 
Horn² (odboļka k ļ.p. 551, 552 a 778). 
 
Zaļ§tkem bŚezna jsem se spoleļnŊ s panem m²stosta-
rostou z¼ļastnila konference Dne malĨch obc² 
v Olomouci, kde jsme se sezn§mili s pŚ²pravou nov®-
ho stavebn²ho z§kona, s legislativn²mi aktualizacemi, 
s novinkami, kter® n§s neminou v odpadov®m hospo-
d§Śstv², zhl®dli jsme prezentace dodavatelŢ komun§l-
n² techniky, bezpeļnostn²ch prvkŢ, atd. 
 
 

Ivana V§Ŕov§, MBA 

starostka 
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SLOVO MĉSTOSTAROSTY 

V§ģen² spoluobļan®, 
 

v minul®m mŊs²ci se v naġ² obci 
odehr§la obrovsk§ trag®die, pŚi 
kter® pŚiġly o ģivot dvŊ ģeny.    
KromŊ plynu se mohou st§t zabi-
j§kem tak® zplodiny, kter® vzni-
kaj² pŚi ġpatn®m spalov§n² ļi po-
ģ§ru. K ochranŊ v tomto pŚ²padŊ 

slouģ² hl§siļe poģ§ru ļi CO, kter® MoravskoslezskĨ 
kraj distribuuje prostŚednictv²m SeniorPointŢ mezi 
seniory bezplatnŊ. Za posledn² tŚi roky se podaŚilo  
do seniorskĨch dom§cnost² vydistribuovat 8 100 ks 
tŊchto hl§siļŢ v hodnotŊ v²ce jak 4 miliony korun. I 
v letoġn²m roce bude moģno si tyto hl§siļe vyzved-
nout v polovinŊ roku na SeniorPointu v Nov®m Jiļ²-
nŊ ļi KopŚivnici. Jakmile budou k dispozici bude-
me v§s o tom informovat.  
 
 

Dalġ² aktivitou Moravskoslezsk®ho kraje pro ochra-
nu obyvatelstva jsou tzv. INFO ob§lky, kter® maj² 
obļan® um²stit do svĨch ledniļek. 
 

 
Tyto ob§lky jsou urļeny pro seniory ļi osoby sa-
mostatnŊ ģij²c² v dom§cnosti. 

UvnitŚ plastov® ob§lky je formul§Ś, na kter®m jsou 
uvedeny nejdŢleģitŊjġ² informace o osobŊ ģij²c² v do-
m§cnosti:  
¶ zdravotn² stav - nemoci 
¶ seznam uģ²vanĨch l®kŢ 
¶ kontakt na osobu bl²zkou 
¶ kontakt na oġetŚuj²c²ho l®kaŚe a dalġ² 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Po vloģen² ob§lky 
do lednice, um²s-
t²te na dveŚe led-
nice n§lepku ļi 
magnetku, kter§ 
upozorn² na to, ģe 
ob§lka se v ledni-
ci nach§z². 
 
 
O t®to aktivitŊ 
jsou informov§-
ny sloģky Inte-
grovan®ho z§chrann®ho syst®mu - zdravotn²ci, po-
licie, hasiļi, kterĨm tyto informace mohou velmi 
pomoci pŚi prvn²ch minut§ch pŚi z§chranŊ ģivota. 
 

Dovoluji si V§s poģ§dat, neberte tyto vŊci 
na lehkou v§hu a pŚijŅte si vyzvednout 
bezplatnŊ tuto ob§lku na podatelnu naġeho 
obecn²ho ¼Śadu v MoŚkovŊ. 
 
  

JiŚ² Navr§til, MBA 
m²stostarosta obce 
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 Mgr. Ing. JiŚ²m Nov§ļkem, LL.M., jednateli, zast. na 

z§kladŊ pln® moci Ing. Radimem TesaŚem, region§l-

n²m Śeditelem, ve vŊcech technickĨch zastoupena Ing. 

Michalem KoŔaŚem, poradcem pro ekologii, IĻ: 

49356089 na stranŊ zhotovitele. 

2.8 Smlouvu o poskytov§n² pr§vn²ch sluģeb uzavŚenou 

mezi Obc² MoŚkov, Horn² 10, 742 72 MoŚkov, IĻ: 

00298191, jednaj²c² starostkou Ivanou V§Ŕovou na 

stranŊ klienta a Mgr. Lenkou Hersheyovou, advok§t-

kou, osvŊdļen² ĻAK ļ. 11773, se s²dlem v BrnŊ, 

Sukova 49/4, 602 00, IĻ: 71465197 na stranŊ advok§t, 

Śeġ²c² majetkov® vztahy v ĐS Z16 Machaļky. 

2.9 CN na TDI a BOZP na akce Stavebn² ¼pravy a pŚ²-

stavba gar§ģe, Novostavba gar§ģe, Letn² koupaliġtŊ ï 

brouzdaliġtŊ; pana Miroslava Slez§ka, Na PŚehradou 

2445, 738 01 FrĨdek-M²stek, IĻ: 47196408 a vystave-

n² objedn§vek ze strany obce MoŚkov. 

2.10 Aktualizaci informac² k poskytov§n² darŢ rodiļŢm 

(z§konnĨm z§stupcŢm) d²tŊte ï n§stup do 1. tŚ²dy ZĠ 

MoŚkov o bod bezdluģnost vŢļi obci MoŚkov, jako 

podm²nku k vypl§cen² daru. 

2.11 Slavnostn² akt Den uļitelŢ. 

2.12 N§tŊr chatek v are§lu autokempu a poŚ²zen² nov®ho 

motoru do ļerpadlovny koupaliġtŊ. 

3. Rozhodla: 

3.1 O poskytnut² dotace ve vĨġi 40000,- Kļ a uzavŚen² 

smlouvy o poskytnut² dotace z rozpoļtu obce MoŚkov 

mezi smluvn²mi stranami Obec MoŚkov, Horn² 10, 

742 72 MoŚkov, zast. Ivanou V§Ŕovou, MBA, starost-

kou obce, IĻ: 00298191 na stranŊ poskytovatele a 

MoravskoslezskĨ kraj, 28. Ś²jna 117, 702 18 Ostrava, 

zast. prof. Ing. Ivo Vondr§kem, CSc., hejtmanem kra-

je, IĻ: 70890692. 

4. Doporuļuje: 

4.1 ZO schv§lit Pl§n financov§n² obnovy kanalizac² 

 pro obdob² 2019-2028. 

V MoŚkovŊ 12. 2. 2020 

 

 

 

 

1. Schvaluje: 

1.1  Program 28. Rady obce MoŚkov. 

1.2 Z§mŊr prodeje pozemku parcela 1198/82 -  ostatn² 

plocha/ostatn² komunikace o     vĨmŊŚe 57 m2, dle 

GP. 
 

 

V MoŚkovŊ 21. 2. 2020 

 

USNESENĉ 
z 27. schŢze Rady obce MoŚkov  
konan® dne 19. 2. 2020  

Ivana V§Ŕov§, MBA   JiŚ² Navr§til, MBA 
starostka   m²stostarosta 

USNESENĉ 
z 26. schŢze Rady obce MoŚkov  
konan® dne 12. 2. 2020  

1. Bere na vŊdom²: 

1.1 SplnŊn² vġech bodŢ usnesen² 25. schŢze RO. 

1.2 Z§pis z metodick® n§vġtŊvy m²stn² knihovny, 

Sportovn² 258, 742 72 MoŚkov. 

1.3 Ģ§dost o finanļn² pŚ²spŊvek Domova Hortenzie, 

p.o., Frenġt§t pod RadhoġtŊm. 

1.4 Doġlou nab²dku do Vř Letn² koupaliġtŊ MoŚkov, 

BrouzdaliġtŊ, technologickĨ objekt a zpevnŊn® 

plochy. 

1.5 Pl§n financov§n² obnovy kanalizac² pro obdob² 

2019-2028. 

1.6 PŚ²pravu aktualizace strategick®ho pl§nu rozvoje 

obce MoŚkov do roku 2022. 

2. Schvaluje: 

2.1  Program 26. Rady obce MoŚkov. 

2.2 RO schvaluje dotaci pro JUNĆK ï ļeskĨ skaut, 

stŚedisko Bojkovice, z.s., se s²dlem  Chmelnice 

958, 687 71 Bojkovice, zast. Ing. Radom²rem 

Staġem, vedouc²m stŚediska, IĻ: 60371897, ev. ļ. 

722.09 urļenou pro ļinnost odd²lu Atlantida 

v MoŚkovŊ a Smlouvu ļ. 82020 o poskytnut² do-

tace z rozpoļtu obce MoŚkov. 

2.3 Dar ve vĨġi 2000,- Kļ na podporu volnoļasovĨch 

aktivit ment§lnŊ postiģen® ml§deģe, Asociaci 

rodiļŢ a pŚ§tel zdravotnŊ postiģenĨch dŊt² v ĻR, 

z. s., Klub Kamar§d, 741 03 NovĨ Jiļ²n, Za Ko-

runou 207, IĻ: 72033657. 

2.4 Dar 1650,- Kļ pan² N., na zaplacen² 50 % vĨdajŢ 

za lyģaŚskĨ kurz jej²ho syna M. 

2.5 Dotaci ve vĨġi 15000,- Kļ Ļesk®mu svazu vļela-

ŚŢ, z.s., z§kladn² organizace MoŚkov, Horn² 385, 

742 72 MoŚkov, IĻ: 62331027, zast. Janem Zub²-

kem a Smlouvu ļ. 92020 o poskytnut² dotace 

z rozpoļtu obce MoŚkov. 

2.6 Dohodu o ¼pravŊ vz§jemnĨch vztahŢ 

v souvislost² s realizac² stavby Spoleļn§ stezka 

pro chodce a cyklisty na k.¼. MoŚkov ļ²slo 

NJ/58/2020/Na mezi smluvn²mi stranami MSK 

se s²dlem 28. Ś²jna 117, 702 18 Ostrava, IĻ: 

70890692, zast. SSMSK, p.o. se s²dlem Đprkova 

795/1, 702 23 Ostrava stŚedisko NovĨ Jiļ²n, 

Suvorovova 525, 741 01 Ġenov u Nov®ho Jiļ²na, 

IĻ: 00095711 a Obc² MoŚkov se s²dlem Horn² 

10, 742 72 MoŚkov, IĻ: 00298191, zast. Ivanou 

V§Ŕovou, MBA , starostkou obce. 

2.7 Dodatek ļ. 19 ke smlouvŊ ļ. 017/98 uzavŚenĨ me-

zi smluvn²mi stranami Obec MoŚkov, Horn² 10, 

742 72 MoŚkov, zast. Ivanou V§Ŕovou, MBA, 

starostkou obce, IĻ: 00298191 na stranŊ objedna-

tele a AVE CZ odpadov® hospod§Śstv² s.r.o., se 

s²dlem Praha 10, Praģsk§ 1321/38a, PSĻ 102 00, 

zast. Mgr. Romanem Muģ²kem  

Ivana V§Ŕov§, MBA   JiŚ² Navr§til, MBA 
starostka   m²stostarosta 
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USNESENĉ 
ze 7. zased§n² Zastupitelstva obce MoŚkov, konan®ho dne 3. ¼nora 2020 

Zastupitelstvo obce po projedn§n²: 
 
1. Bere na vŊdom²: 
1.1 Zpr§vu ovŊŚovatelŢ z§pisu 6. ZO pan² Miluġe Goldov® a pana Miroslava Sokola. 
1.2  Kontrolu usnesen² z 6. zased§n² zastupitelstva obce. 
1.3 Zpr§vu o ļinnosti rady obce za obdob² od 6. zased§n² zastupitelstva obce ļ. 23,24,25. 
  
2. Vol²: 
2.1 N§vrhovou komisi pro pŚ²pravu n§vrhu usnesen² 7. zased§n² zastupitelstva obce konan®ho dne 3. 2. 2020 ve slo-

ģen²: pan Jarom²r Kaġp§rek ï pŚedseda, pan Tom§ġ Ļernoch a pan² Eva Hegarov§ ï ļlenov®. 
 
3. Schvaluje: 
3.1 Program jedn§n² 7. ZO.  
3.2 N§vrh I. Đpravy rozpoļtu obce na rok 2020  
  

 

Pln® znŊn² I. ¼pravy rozpoļtu na rok 2020 v ļlenŊn² jednotlivĨch paragrafŢ (odvŊtv²) je ned²lnou souļ§st² usnesen² ZO. 
3.3 Investiļn² a neinvestiļn² akce obce MoŚkov 2020-2021, (2022): 
 Opravy vybranĨch ¼sekŢ MK 2020; vĨstavba vĨtahu pro bezbari®rovĨ pŚ²stup do Obecn²ho ¼Śadu MoŚkov; re-

konstrukce tŊlocviļny ZĠ a MĠ MoŚkov; odvodnŊn² povrchovĨch vod na ulici Poln²; oprava odpadŢ na zdravot-
n²m stŚedisku; vĨstavba nov®ho oplocen² sbŊrn®ho dvoru; obnova z§bradl² na hŚiġti TJ; rekonstrukce obŚadn² 
s²nŊ OĐ; zhotoven² studie obnovy interi®rŢ spoleļensk®ho domu; 

3.4 Pod§n² ģ§dosti o dotaci v r§mci dotaļn²ho titulu ï 117D8210B ï Podpora obnovy a rozvoje venkova na Podporu 
obnovy sportovn² infrastruktury. (Rekonstrukce tŊlocviļny ZĠ). 

3.5 V pŚ²padŊ z²sk§n² dotace na Podporu obnovy sportovn² infrastruktury v r§mci Podpory obnovy a rozvoje venko-
va s kofinancov§n²m akce. (Rekonstrukce tŊlocviļny ZĠ). 

3.6 Poskytnut² bez¼roļn® ¼ļelov® pŢjļky ļ. 202001 ze Soci§ln²ho fondu ve vĨġi 30.000,- Kļ panu K.  
 
V MoŚkovŊ 3. 2. 2020  

ve vĨġi pŚ²jmŢ 1,570.000,00 Kļ pŚ²jmy celkem 45,238.800,00 Kļ 

ve vĨġi vĨdajŢ - 6,157.049,33Kļ vĨdaje celkem 53,177.349,33 Kļ 

tŚ²dy 8 financov§n² 4,587.049,33 Kļ financov§n² celkem 7,938.549,33Kļ 

Ivana V§Ŕov§, MBA   JiŚ² Navr§til, MBA 
starostka   m²stostarosta 

DŊkujeme  
bezplatnĨm d§rcŢm krve 

 
Ve stŚedu 5. ¼nora 2020 ocenila starostka obce 
pan² Ivana V§Ŕov§ pŚi slavnostn²m aktu bez-
platn® d§rce krve, kteŚ² darovali krev 40x, 80x 
a 120x. 
 
T²mto velmi z§sluģnĨm postojem jsou d§rci 
krve vzorem pro spoleļnost a moŚkovsk® spo-
luobļany. Jako projev ¼cty jim rada obce 
schv§lila finanļn² dar. SpoleļnŊ s n²m obdrģeli 
d§rci pamŊtn² list, kterĨ jim bude pŚipomenu-
t²m na tento den. 
 
PŚejeme vġem, aby byli zdrav² a mohli i nad§le 
pom§hat tŊm, kdo pomoc potŚebuj². 
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Zveme obļany  

na jedn§n² 8. zased§n²  

Zastupitelstva obce MoŚkov, 

 

kter® se kon§ ve stŚedu 18. 3. 2019  

v 17:00 hodin v salonku SD. 

 

Program bude zveŚejnŊn v Ś§dn®m term²nu na ¼Śedn² desce, 

webu obce a vĨlepovĨch ploch§ch. 
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Informace o koronaviru 

 
KrajskĨ ¼Śad Moravskoslezsk®ho kraje situaci vĨskytu koronaviru aktivnŊ monitoruje a je v ¼zk®m kontaktu 
s Krajskou hygienickou stanic² Moravskoslezsk®ho kraje. 
KrajskĨ ¼Śad je pŚipraven operativnŊ Śeġit a koordinovat vzniklou epidemiologickou situaci se zainteresova-
nĨmi sloģkami integrovan®ho z§chrann®ho syst®mu. 

Jak se chr§nit? 

DŢleģit® je vyvarovat se ġ²Śen² paniky, staļ² postupovat jako pŚi klasick® chŚipkov® epidemii: 

¶ vyhĨbat se tŊm, kdo jsou zjevnŊ nemocn² 

¶ dodrģovat z§kladn² hygienick§ pravidla 

¶ pouģ²vat napŚ²klad i dezinfekci, pokud jsme v kontaktu s lidmi, kteŚ² akutn²mi respiraļn²mi pot²ģemi trp² 

¶ nezdrģovat se v m²stech s vyġġ²m poļtem lid² 

¶ jedinci, kteŚ² trp² respiraļn²m onemocnŊn²m, by mŊli dodrģovat pravidla respiraļn² hygieny ï tj. pŚi kĨ-
ch§n² a kaġl§n² Ś§dnŊ uģ²vat, nejl®pe jednor§zov®, kapesn²ky, pŚi kaġl§n² a kĨch§n² si zakrĨvat ¼sta paģ² 
ļi ruk§vem, nikoliv rukou! Kap®nky se pak totiģ mohou pŚen®st d§l. 
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RozhodnŊ neplat², ģe kaģdĨ, kdo m§ teplotu a nŊjak® respiraļn² pot²ģe, trp² infekc² COVID-19!  
KaģdĨ pŚ²pad infekce koronavirem mus² bĨt charakteristickĨ epidemiologickĨmi krit®rii ï tzn., danĨ jedinec 
byl v ohnisku n§kazy a vykazuje symptomy, kter® jsou charakteristick® pro dan® onemocnŊn². Typick§ je 
teplota nad 38 ÁC a suchĨ kaġel. 

 

Jak postupovat pŚi podezŚen² na infekci koronavirem? 

 

 

 

MoravskoslezskĨ kraj m§ zpracov§n krizovĨ pl§n, jehoģ souļ§st² je i ĂPl§n hygienickĨch 
a protiepidemickĨch opatŚen²ñ, kterĨ vych§z² z Pandemick®ho pl§nu Ļesk® republiky. 

 

Na vġech pŚ²jmovĨch ambulanc²ch krajskĨch nemocnic byl navĨġen poļet osobn²ch ochrannĨch pomŢcek, 
jsou tak® pŚichyst§ny desinfekļn² prostŚedky. Zdravotn²ci jsou proġkoleni, jak v pŚ²padŊ podezŚen² na n§kazu 
koronavirem postupovat. 

 

V Moravskoslezsk®m kraji maj² tŚi nemocnice infekļn² oddŊlen², vġechna byla uvedena do stavu zvĨġen® 
pohotovosti. Tato oddŊlen² jsou v Nemocnici s poliklinikou Hav²Śov, ve Slezsk® nemocnici v OpavŊ a ve 
Fakultn² nemocnici v OstravŊ. 
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SenioŚi ï pojŅte si zacviļit pod veden²m pan² Aleny KudŊlkov® 
 

HŚiġtŊ pro seniory (za Orlovnou a pŚed SpoleļenskĨm domem) je poseto cviļebn²mi prvky nebo stroji, 
na kterĨch se mŢģe senior zabavit a z§roveŔ zlepġit svou kondici. Stroje jsou urļeny k protahov§n², posilo-
v§n² pomoc² vlastn² v§hy ļi ke zlepġen² motoriky. Pom§haj² zpevnit z§da a jin® pro seniory problematick® 
partie nebo tŚeba udrģovat stabilitu a rovnov§hu. U kaģd®ho cviļebn²ho prvku je n§vod, jak se d§ tento prvek 
vyuģ²t. 
 
řada dŢchodcŢ ve mŊstech hŚiġtŊ vyuģ²v§ kaģdĨ den, i kdyģ jdou tŚeba jen vyn®st odpadky, zastav² se a pro-
t§hnou. VĨhodou je, ģe tato hŚiġtŊ maj² podobu parkŢ, tud²ģ se jedn§ o velice pŚ²jemn® a klidn® prostŚed². 
Vstup je zdarma a nikde nen² ps§no, ģe jsou urļena pouze seniorŢm, stejnŊ dobŚe se zde mŢģe prot§hnout i 
mladĨ ļlovŊk. 
 
Pan² Alena KudŊlkov§ V§m r§da pomŢģe a vysvŊtl², jak cviļebn² stroje vyuģ²vat. Z§jemci o pravideln® (ale i 
nepravideln®) cviļen², pŚijŅte se pŚihl§sit na Obecn² ¼Śad (podatelna@obec-morkov.cz, 556 759 387, 
739 623 887). Jak se uk§ģe pŊkn® poļas², mŢģete se pravidelnŊ na vyhrazenĨch m²stech sch§zet a zpestŚit si 
z§bavnou formou vġedn² den.  
 
V tŊsn® bl²zkosti cviļebn²ch strojŢ jsou laviļky k odpoļinku. Pokud se V§m cviļen² zal²b², r§di zakoup²me 
dalġ² stroje, kter® si budete pŚ§t. Tak s chut² do toho. 
 
O zah§jen² cviļen² V§s budeme informovat v dubnov®m zpravodaji.  

Obec MoŚkov 

 

mailto:podatelna@obec-morkov.cz
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Jak se doma chovaj² Vaġe dŊti? 
 

DvŊ fotografie = uk§zka pr§ce "m²stn² ml§deģe", kter§ takovĨmto zpŢsobem kr§ġl² obecn² majetek. Na do-
mluvy ml§deģ nereaguje, odhazov§n² cigaretovĨch nedopalkŢ po are§lu vĨletiġtŊ je dle nich zcela norm§ln². 

DŊlaj² to Vaġe dŊti i u V§s doma?  

V§ģen² rodiļe,  
 

pŚipravili jsme pro v§s besedu na t®ma e-bezpeļ².  ZamŊŚ²me se na 
nebezpeļn® internetov® fenom®ny, kter® ohroģuj² jak dŊti, tak i do-
spŊl® uģivatele internetu.  
 
Beseda se uskuteļn² v pondŊl² 23.3.2020 v 15.30 hodin v knihov-
nŊ v z§kladn² ġkole. 
 
T®mata: 
 
a) kyberġikana a sexting (rŢzn® formy vyd²r§n², vyhroģov§n², poġko-
zov§n² obŊt² s pomoc² informaļn²ch a komunikaļn²ch technologi²),  

b) kybergrooming (komunikace s nezn§mĨmi uģivateli internetu vedouc² k osobn² schŢzce), 

c) kyberstalking a stalking (nebezpeļn® pron§sledov§n² s pouģit²m ICT),  

d) rizika soci§ln²ch s²t² (zejm®na s²tŊ Facebook),  

e) hoax a spam,  

f) zneuģit² osobn²ch ¼dajŢ v prostŚed² elektronickĨch m®di². 

Ozn§men² poġty o omezen² provozu poġty MoŚkov 
 

Provozovna bude uzavŚena na nezbytnŊ nutnou dobu  
dne 25. 3. 2020 od 13:30 do 17.00 hodin z provozn²ch dŢvodŢ. 

  
Po dobu jej²ho uzavŚen² budou poskytovan® sluģby zajiġtŊny 

provozovnou poġty NovĨ Jiļ²n 1,  
K Nemocnici 206/11, NovĨ Jiļ²n, v r§mci otev²rac² doby. 

 
PondŊl² - P§tek 8:00 - 18:00 hodin, sobota 8:00 - 12:00 hodin 
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Zpr§viļky z MĠ MoŚkov 

V ¼noru se dŊti z MĠ MoŚkov mohly tŊġit na z§bavnĨ 
program, kterĨ pro nŊ pŚipravili studenti Gymn§zia 

v Nov®m Jiļ²nŊ, pod n§zvem Po stop§ch zimy. 
NejdŚ²ve studenti zahr§li divadeln² pŚedstaven² a pot® 
pro dŊti n§sledovalo nŊkolik ¼kolŢ, kterĨmi je prov§-

zely poh§dkov® postavy. 

 

PodŊkov§n² za dar vļelaŚŢm 
 
 

ZO ĻSV, z.s. MoŚkov dŊkuje RadŊ obce MoŚkov 

  

za dar pro vļelaŚe na n§kup novĨch vļelstev  

 

a pomoc pŚi obnovŊ vļelstev v naġ² obci.  

 

Po neļekanŊ vysokĨch ztr§t§ch v loŔsk®m roce  

 

n§m zŢstalo v organizaci pouze 26 % vļelstev. 
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Zpr§vy ze ZĠ MoŚkov 

Recitaļn²  soutŊģ 
 

V ¼terĨ 4. ¼nora probŊhlo na 1. stupni ZĠ ġkoln² kolo recitaļn² soutŊģe s tŊmito vĨsledky: 
 

     kategorie 1. a 2. tŚ²da           kategorie 3. - 5.tŚ²da 
1. m²sto      VojtŊch Slav²ļek           Tatiana G®rykov§ 
2.m²sto     Veronika JeŚ§bkov§          Tereza Kuncov§ a Filip Ļernoch 
3.m²sto     OndŚej Blaha           Eliġka Navr§tilov§ a Ġarlota Miļkov§ 
 

PodŊkov§n² a uzn§n² patŚ² vġem, kteŚ² se z¼ļastnili.      KateŚina Bartkov§  
 
 


