BSezen 2020

Klub Sikovngch Zen, skautskg oddil Atlantida a Jednota Orel Moikov
V4s zve na

VELIKONOCNI VYSTAVU
s dilnickou nejen pro déti
\ nedéli 5.4.2020 od 9 h do 17 h v Orlovné

Vstupné dobrovolné
Vytézek z vgstavy bude vénovan nadaci Dobry andél

Tésime se na VaSi navstévu!
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Vazena pani, Vazeny pane,
Zadame Vas, abyste tyto informace predali svym podfizenym s tim, Ze toto doporuceni KHS
MSK se muZe s ohledem na aktualni epidemiologickou situaci zménit, respektive zprisnit.

Doporucéeni pro zdravotnicka a socialni zafizeni:
Vydani zakazu navstév, a to do odvolani.

Doporuceni pro Skolska zarizeni:
Predani veskerému personalu a zakum.

Doporucéeni pro ostatni (napr. ORP):
Zadame o zverejnéni na webovych strankach a ufedni desce.

Pro v§echna zafizeni, resp. mista s vysokou koncentraci ob¢anu, je doporucen zvyseny
hygienicky rezim — dezinfekce a myti rukou i ploch.

BLIZSi INFORMACE:

Ministerstvo zdravotnictvi CR:
http://www.mzcr.cz/dokumenty/informace-pro-obcany-v-souvislosti-s-aktualnim-
vyskytem-cinskeho-koronaviru-2019 18415 1._html

KHS MSK:
http://www.khsova.cz/

Zdravotni Ustav v Ostravé:
https://www.zuova.cz/

Krajsky ufad Moravskoslezského kraje:
https://www.msk.cz/cz/zdravotnictvi/informace-o-koronaviru-144974/




KORONAVIRUS

DOPORUCENI K AKTUALNI EPIDEMIOLOGICKE SITUACI

VaZena pani, Vazeny pane,

Krajska hygienicka stanice Moravskoslezskeho kraje se sidlem v Ostravé (KHS MSK) vydala
obecné doporuceni, jak postupovat pri navratu z rizikovych oblasti Italie, kterymi aktualné
jsou: Emilia-Romagna, Lombardie, Piedmont a Veneto.

1.

Pokud ma ob&an v dobé pobytu nebo po navratu tyto zdravotni potize:
horeéku nad 38°C, kasel, dusnost, dechovou nedostateénost,

AT NEPRODLENE Z DOMOVA TELEFONUJE NA:

595 1 38 1 1 8 (KHS linka ke koronaviru)
595 1 38 1 1 9 (KHS linka ke koronaviru)
595 1 38 147 (KHS linka ke koronaviru)

NEBO
kontaktuje KHS MSK a jeji uzemni pracovisté na telefonnich cCislech:
e Okres Bruntal 554 774 128
e Okres Frydek-Mistek 558 418 301, 558 418 339, 558 418 316
e Okres Karvina 596 397 253, 596 397 255
e Okres Novy Ji¢in 556 770 384-386
e Okres Opava 553 668 846

Pracovnici KHS MSK provedou podrobné Setfeni zamérené na pobyt v Italii. Budou se
ptat na misto a délku pobytu v Italii, zda se v Italii u¢astnil akci hromadného charakteru,
piipadné, zda byl v dobé pobytu v kontaktu s osobami majicimi vySe uvedené priznaky
onemocnéni, nebo s osobou, ktera onemocnéla COVID - 19.

Pokud se vraci z rizikovych oblasti Italie a dalSich oblasti uvedenych na webovych
strankach Ministerstva zdravotnictvi CR, mohou byt po dohodé s pracovniky KHS MSK
a oSeffujicim lékafem nafizena karanténni opatfeni s pravidelnym sledovanim
zdravotniho stavu.

KHS MSK vyhodnoti, zda bude proveden odbér na vysetfeni onemocnéni koronaviry.

Pokud laboratorni rozbor potvrdi pritomnost koronaviru, bude okamzité hospitalizovan.
(Fakultni nemocnice Ostrava, NsP Havifov, Slezska nemocnice Opava)

V ostatnich pripadech (pobyt v Italii mimo rizikove oblasti, pfipadné pobyt v izolovanych
horskych stfediscich) bude doporuéen rezim sebepozorovani zdravotniho stavu bez
nutnosti hospitalizace nebo karantény.

U rizikovych profesi (zdravotnici, pracovnici ¢inni v socialnich sluzbach &i ve skolstvi)
bude karanténni opatieni vyhodnoceno individualné. Karanténni opatfeni budou
vydana pouze vyjimeéné, a to vzhledem ke konkrétnimu riziku.



|l nf or mace 0) koronaviru

Krajskl %Sad Moravskosl|l ezsk®ho krajgesuzvk@®mckownt s

sKrajskou hygienickou stanic? Moravskosl|l ezsk®ho

Kraj skl wSad je pSkaradiemo wate rvaz riivknlDo S egpitd eami o |
|

nTmi slogkami integrovan®ho z8chrann®ho syst®mu.
Jak se chr&8nit?

DTl egit® je vyvarovat se ¢g2Sen2? paniky, stal?2 pc
T vyhTbat se tNDm, kdo jsou zjevnD nemocn?

T dodr govat z8kladn2 hygienick8 pravidla

T poug2vat dreap $¥llkad komdkkhiddupismek tveS2 akutn2z2mi r
T nezdr gom2astt esgej gvd m pol tem | i d?2

T jedinci, kte,S2 trp?2 respira!n2m~onem0|ctnjr.1n2mﬁl bk
ch8khagasg&nz S8dnhN ug2vat, nejl Rklech &rdnogi§ zoaker, |

| i ruk8vem, nikoliv rukou! Kap®nky se pak toti

Jak snizit riziko nakazeni koronavirem:

Umyvejte si ruce mydlem a nebo pouzivejte
antibakterialni gel s obsahem alkoholu

Pri kasli a kychani si zakryvejte nos a usta
kapesnikem nebo celou pazi

@ Vyvarujte se uzkému kontaktu s osobami,
které maji priznaky nachlazeni nebo chripky

)

Dbejte na dostatecnou tepelnou M
upravu masa a vajec (

Pri kontaktu s volné zijicimi ¢i hospodarskymi
v zviraty pouzivejte ochranné pomicky

@v World Health
¥ Organization




RozhodnhD neplat?2, ge kAjgdk® tk«d$)p|m§altne°-plpod41129gae,
Kagd]l pS2pad infekce koronavirem musi2t zbnl. cdhaanrTa |
bylohwmi s ku vnyS&kaazzuyj ea sy mpt omy, kter® jsou charakt
teplota sadhB8kafeh.

Jak postupovat pSi podezSen? na infekci koronavi

i-i
Cestovatelska anameéza
NAVRAT Z OBLASTI

TEPLOTA s vyskytem
CORONAVIRU = COVID 19

NEVSTUPUJTE DO NEMOCNICE

DALSI INFORMACE

o

@ W &

L!_.D] +

Statni zdravotni Gstav
denné v dobé 9:00 - 21:00
hod. tel. 724 810 106 —~

ali G Vyvarujte se 3 <
Zdstante doma yvaru) Telefonicky kontaktujte Uzivejte bézné

v karanténé s ]I:yor::aoigimm] oves l;;rﬁb;tgn(keh() p‘,);‘:’:;;:o LWWW.MZCR.CZ Q\

? =Z
Moravskosl ezskl kraj m§ zpracov8nAPIk8mi z tiwigi epnli
aprotiepidemiiikt ehl oWpywmilsd®EmAd ckK®ho pl 8nu Lesk® recg

Na vgech pS%jmovTch ambul anc?2ch krajsklch nemoc
jsou tak® pSichystg&ny desinfeklnpSgpmpasitiSeoldye.z S2c
koronavirem postupovat.

VMoravskosl ezsk®m kraji maj2 tSi nemocnice infe
pohotovosti. T &te ono o dpdotl | i eksl2i nji skoow vHav?z2 SowWpavee 81 ¢
Fakul tn?2 Q@etmoawnwlD.ci Vv
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Recital n?2 sout nNg

V%t er T 4. Yinora probNDhlo na 1tNsmiumnivli3dGedkoyl
kategorie 1. a 2. kta$2da5.iteS23d a

1. m2stWwojtRhNch Slav2| ek Tatiana G®rykovs

2. m2stoVeroni ka JeS8bkov&ereza KEntbp8Lernocltk

3. m2stoOndSej Bl aha Eligka NaGaghtot avBlli| K

PodRDkovg&n2 a uzng§n2 patS2 vgem, kteSKasbeSk th:

OMBSL 5.kolo Kopfivnice 22.2.2020

Koneéné poradi

=

Pof.[Jméno Kateg. Vék Klub Body BH.
1|Stefanik  Marek H18 2002 3K Kopfivnice 7 32
2[Juraéak David H12 2007 TJ Frenstat 6 33
3|Hanus Michal H16 2004 TJ Frenstat 5 37,5
4(Vodny  Antonin H16 2004 TJ Bilovec 5 31V
5|Stichauer  Petr H16 2004 3K KopFivnice 5 26,5
6|Obadal  Stépan H14 2006  |TJ Motkov 45 | 205
7|Brett$najdr Adam H10 2009 TJ Frenstat 4 26
8|Kréliczek  Martin H14 2006 TJ Novy Jigin 4 33
9|Pustéjovsky Patrik H12 2008 TJ Frenstat 4 31

10|Stecula Adam H14 2006 TJ Morkov 4 24,5
11|Tereschuk Andrii H14 2006 SK Kopfivnice 4 24,5
12|Svoboda  Filip H14 2006 SK Kopfivnice 4 24,5
13|Zima Jakub H10 2009 TJ Frenitat 4 24
14|€ernoch  Filip H12 2008 TJ Moikov 4 21,5
15|Kysely Lukas H12 2007 TJ Motkov 3,5 24,5
16|Chrapko Ondfej H12 2008 TJ Morkov 3,5 23,5
17|Wojtkowsky Jan H12 2008 SK KopFivnice 3 26
18|Kopecky Vit H12 2008 TJ Bilovec 3 26
19|Galia FrantiSek H12 2008 TJ Frendtat 3 25
20|Cernoch  Adam H12 2008  |TJ Morkov 3 23,5
21|Stichauer  Martin H14 2006 3K Kopfivnice 3 17,5
22|Vojvodikova Zaneta D16 2003 T) Frenitat 2,5 25
23|Kfizan Jan H14 2006 TJ Motkov 2,5 22
24|Navratilova Jana D10 2009 TJ Motkov 2,5 21
25|Gajdusek  Jan HO8 2012 TJ Frentat 2 21
26|zvak Krystof Ho8 2011 TJ Bilovec 2 21
27|Cernoch  Martin H10 2009 TJ Motkov 2 18
28|Kladiva Lukas H10 2010 TJ Motkov 2 17
29|Vybiral Miroslav H10 2009 TJ Bilovec 1,5 20,5
30|Virag Tomas HO8 2012 TJ Bilovec 0,5 18,5
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